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RESUMO

0 presente estudo, examinou a satisfacdo com a vida sexual entre pessoas idosas. 0s objetivos
foram dois. Verificar se existiam diferengas na satisfagdo com a vida sexual de acordo com as carac-
teristicas sociodemograficas na sua relagdo com o envelhecimento. O segundo objetivo foi estudar
as relagoes entre a satisfagdo sexual e outros construtos relacionais intimos. Os participantes foram
201 com a média de idade de 68,91. As PontuagOes da Escala da Satisfagdo com a Vida Sexual
(SWSLS) apresentaram propriedades psicométricas favoraveis. O Alpha de Cronbach foi de 0,90.
Foram encontradas diferencas de género em relagdo a satisfagdo com a vida sexual. Caracteristicas
indicativas da qualidade de um relacionamento (Eros, Agape e desejo sexual) estavam relacionadas
com o nivel de satisfagdo sexual. Medidas de bem estar (satisfacdo com a vida amorosa, satisfagdo
com a vida e auto estima) também foram relacionadas com a satisfagéo com a vida sexual. Os resul-
tados sugerem o uso da SWSLS em futuras investigacoes cientificas e clinicas.

PALAVRAS-CHAVE
Pessoas idosas, satisfagao, sexo, bem estar.

0 estereotipo da “pessoa mais velha assexuada” continua generalizado, apesar de ter pouco fun-
damento empirico, influenciando ndo apenas as representagdes populares da vida sexual das pes-
soas com idades mais avangadas, mas também as politicas e projetos de investigagao. Um estudo
recente sugere que homens e mulheres permanecem sexualmente ativos aos 70 e 80 anos
(Delamater, 2012). A vida sexual é importante para as pessoas de todas as idades. Parece valer a
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pena aumentar a nossa compreensao de como este fendmeno é percebido com o envelhecimento
dos individuos. A satisfagdo com a vida sexual pode ser definida como uma avaliagao global da pes-
soa e da sua vida sexual (Neto, 2012). Parece que os individuos constroem um padrao, que eles
entendem como apropriado para si, e comparam as circunstancias da sua vida sexual a esse padrao.
Assim, este é um julgamento subjetivo, em vez de uma decisdo baseada num padrdo standard
imposto externamente (Diener et al., 1985). Esta dimensao da vida é comum a todas as pessoas, e
parece ser um dominio essencial das suas vidas.

Recentemente, foi desenvolvida uma medida para avaliar o grau de satisfagao com a vida sexual
(SWSLS) entre os jovens adultos (Neto, 2012). As propriedades psicométricas desta escala foram
satisfatorias. A consisténcia interna, as correlagoes item-total e estrutura fatorial indicaram a unidi-
mensionalidade da escala. A validade da escala foi indicada pelas relagdes entre 0s scores entre a
satisfagdo com a vida sexual e as caracteristicas indicativas da satisfagdo no relacionamento e de
bem estar. O presente estudo, examinou a satisfagdo com a vida sexual entre adultos idosos. Os
objetivos da investigagao foram dois. O primeiro objetivo foi saber se havia diferengas na satisfagao
com a vida sexual de acordo com as caracteristicas sociodemograficas, tais como género, envolvi-
mento religioso e nivel académico.

InvestigacOes anteriores evidenciaram diferencas de género em relagdo a satisfagdo com a vida
sexual (Neto, 2012). No entanto, algumas diferengas na sexualidade, foram encontradas na sexua-
lidade particularmente na masturbagdo e nas atitudes em relagdo ao sexo casual, eram excegoes a
hipotese de semelhancgas de género (Hyde, 2005). De acordo com esta hipotese, nao eram espera-
das diferencas de género na satisfagdo com a vida sexual. Em geral, as pessoas religiosas tendem
a experimentar maior satisfagdo com a vida. O envolvimento religioso mostrou uma influéncia posi-
tiva na satisfacdo com a vida sexual (Neto, 2012). E pois de esperar que o envolvimento religioso
influencie a satisfagdo com a vida sexual.

Outros estudos apresentaram resultados mistos sobre a relagdo entre o nivel académico e a
satisfacdo sexual. Por exemplo, Laumann et al. (1994) demonstraram que as pessoas com niveis
mais elevados de ensino, tendem a ser mais satisfeitas sexualmente. No entanto, Ojanlatva et al.
(2003) encontraram, nos participantes com menos educagdo mais satisfagdo com a vida sexual.

0 segundo objetivo foi explorar a relagdo entre a pontuagao na Escala da Satisfagao com a Vida
Sexual (SWSLS) com os outros construtos relacionais, como Eros, Agape, qualidades de relaciona-
mento (satisfagdo com a vida amorosa e desejo sexual), e caracteristicas de personalidade (satisfa-
¢do com a vida e auto estima). O amor estilo Eros (amor romantico, apaixonado, revelagao, e de alta
auto estima) é carateristico de um(a) amante que deseja "um intenso enfoque no(a) parceiro(a) e um
desejo de uma relagao de intimidade sexual (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 64). De acordo com 0
que foi encontrado entre os adultos jovens (Neto, 2012), esperamos que a satisfagdo com a vida
sexual esteja associada positivamente com Eros.

0 estilo de amor Agape (amor desinteressado, altruista) é dado sem se esperar reciprocidade,
em abnegacgdo e preocupagdo com o(a) parceiro(a). Um estudo anterior, entre trés geracoes de
mulheres, as maes e as avos apresentaram maiores pontuagdes agapicas que as filhas (Neto, 2001).
Assim, esperamos que a satisfagdo com a vida sexual esteja positivamente associada com Agape
entre os adultos idosos. )

Além dos estilos de amor Eros e Agape, pretendemos analisar a relagao entre os construtos nos
relacionamentos intimos. Grande parte das investigagdes sobre o0 relacionamento sexual pressupoe
a importancia do desejo sexual (Delamater, 2012). Com base nos estudos anteriores (Neto, 2012),
esperamos que a satisfagao com a vida sexual esteja positivamente associada com o desejo sexual.

A satisfagao sexual € uma componente importante de bem estar para a maioria dos individuos.
Outros estudos relataram a satisfacdo sexual como fator de aumento da auto estima (Hally &
Pollack, 1993), a satisfagao com a vida (Apt, Hubert, Pierce, & White, 1996), e a satisfagao com o
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relacionamento intimo (Holmberg, Blair & Phillips, 2010). Consequentemente a satisfagdo com a
vida sexual serd associada positivamente com a satisfagdo amorosa, com a satisfagdo com a vida e
com a auto estima.

METODO
Participantes

Participaram neste estudo 201 pessoas (93 mulheres e 108 homens). A idade média foi de 68,9
(DP = 3,0, intervalo = 65-80). Mulheres (M = 68,9, DP = 3,3) e os homens (M = 68,9, DP = 2,8) ndo
diferiram em idade, F (1, 200) = 0,03, p = 0,86. Relativamente ao envolvimento religioso 36,9% dos
participantes declararam-se crentes praticantes, 36,4% crentes nao praticantes e 26,8% nem cren-
tes nem praticantes. No que diz respeito ao nivel de educagdo 62% completaram o ensino secun-
dario ou tinham menos do que o ensino secundario e 38% frequentaram o ensino superior. No que
se refere ao estado civil 9% eram solteiros, 45% casados, 11% viviam em unido de facto, 11%
divorciados e 24% vilvos.

Material

Conjuntamente com escalas descritas abaixo, foram administradas outras questoes, nomeada-
mente relativas a identificacao de caracteristicas psicossociais dos participantes e outros aspetos dos
relacionamentos intimos. Duas perguntas foram feitas para avaliar o envolvimento religioso: "Acredita
em Deus?" e "Costuma frequentar a igreja todas as semanas (exceto quando é realmente incapaz de
fazé-lo)?" (a) A Escala da Satisfagao com a Vida Sexual (SWSLS) foi validada numa populagdo por-
tuguesa (Neto, 2012). Escala de cinco itens. As instrugdes para a administragdo da escala foram:
"Abaixo estao cinco afirmagdes sobre sua vida sexual, com as quais pode concordar ou discordar.
Usando a escala de 1-7 abaixo, indique o seu grau de concordancia com cada item, colocando o
namero apropriado na linha anterior a esse item. Por favor, seja franco e honesto nas suas respos-
tas”. Scores mais altos representam maior satisfagdo com a vida sexual. (b) A Escala das Atitudes
em Relagdo ao Amor - Os Estilos Eros e Agape. (Hendrick & Hendrick, 1986; Neto, 1994) foi admi-
nistrada para medir o estilo de amor er6tico e do estilo de amor agape. Cada estilo de amor foi ava-
liado por meio de sete itens. Os participantes tinham de dizer o quanto eles concordavam ou ndo com
cada afirmagdo numa escala de Likert, sendo o 5 a referéncia ao grau de concordancia total e 1 como
discordancia em absoluto. Quanto maior a pontuagdo, maior o valor dessa varidavel na atitude em rela-
¢do ao amor. O Alpha Cronbach padronizado para o estudo foi de 0,82 para Eros, e 0,80 para Agape.

(c) A Escala da Satisfacdo com a Vida Amorosa. A versao portuguesa desta escala parece ser
fidedigna e valida (Neto, 2005). Escala de cinco itens. Escores mais altos representam maior satis-
facdo vida sexual. O Alpha Cronbach padronizado para o estudo foi 0,90. (d) Dois outros itens indi-
viduais foram avaliados: o desejo sexual (e.g., Regan & Berscheid, 1995) e a auto estima. Os parti-
cipantes foram solicitados a indicar o valor ou a quantidade de desejo sexual que atualmente sen-
tiam pelo seu parceiro(a), usando uma escala de resposta de 7 pontos do tipo Likert (1 = nenhum /
muito pouco, 7 = quantidade muito alta). Um item também foi incluido como uma medida de auto-
estima, "0 que eu sinto sobre mim geralmente é ...". Este item devidamente identificado com cinco
respostas alternativas. (e) A Escala da Satisfagdo com a Vida. Esta escala consiste em cinco itens
(Diener et al., 1985). A fidelidade e a validade fatorial desta escala foi demonstrada numa populagao
portuguesa (Neto, 1993). Alpha de Cronbach padronizado para o estudo atual foi 0,88.

PROCEDIMENTO

Os questionarios foram aplicados na regido centro de Portugal — distritos de Lisboa e Setubal.
Os questiondrios foram aplicados, sempre que possivel na presenca do investigador. Antes do
preenchimento foi feita uma explicagdo do mesmo e dadas as instrugoes, assim como 0s objecti-
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vos e para que fim se destinava. O instrumento é igual para todos os inquiridos, contudo e para uma
personalizagdo foi utilizado um questionario para homens (escrito para a 1.* pessoa do singular
masculino) e um para as mulheres (escrito para a 1.* pessoa do singular feminino). Os participan-
tes foram sempre voluntarios, com a prévia condi¢ao da nao obrigagdo de resposta aos itens que
entendessem. Nao foi imposto tempo limite. Cerca de 30 minutos foram necessarios para comple-
tar o questionario. Cada participante com autonomia, respondeu individualmente, sendo que 0s ido-
sos com problemas de visdo/ e ou concentragdo responderam com o auxilio de um familiar mais
jovem ou do investigador. Para esta amostra, foram feitos pedidos de autorizagdo para aplicagao dos
questionarios em Universidades Seniores, associagoes culturais lares de idosos e pardquias catoli-
cas que realizavam atividades culturais semanais com 0s idosos. O consentimento dos participan-
tes foi obtido antes de os questionarios serem administrados. Foi garantido o anonimato e a confi-
dencialidade das respostas.

Resultados

Na Tabela 1 s@o apresentadas as estatisticas descritivas dos instrumentos psicométricos usa-
dos. O Alpha de Cronbach para os scores da satisfagdo com a vida sexual foram satisfatorios, com
alpha = 0,90. A média de pontuacao na SWSLS foi 4,84, com um desvio padrdo de 1,40. Numa esca-
la de resposta de 7 pontos, esse score indica que a satisfagdo com a vida sexual em pessoas ido-
sas € ligeiramente elevada, e mais com o ponto médio neutro de 4,00.

Tabela | Médias, desvios padrio e correlagtes das Escalas

Variagio Média  Desvio padrio Alpha de Cronbach
Satisfagdo com a vida sexual 1-7 4.84 1.40 90
Eros 1-5 351 .82 .82
Agape 1-5 3.38 81 80
Satisfagdo com a vida amorosa 1-7 4.93 1.36 .90
Desejo sexual 1-7 5.31 1.62 -
Satisfacdo com a vida 1-7 4.70 1.32 .88
Auto estima 1-5 2.26 .88 ---

Em seguida, vamos examinar a relagao entre os scores na SWSLS com outras medidas rela-
cionamento intimo (e.g., Eros, Agape, satisfagdo com a vida amorosa e desejo sexual), e medidas
de bem estar (satisfacao com a vida e auto estima) a que se poderia esperar que estejam relaciona-
das com as caracteristicas sociodemograficas. (O nimero total de participantes nos paragrafos
seguintes ndo é igual a 201 porque alguns dos inquiridos nao respondeu a todas as perguntas).

Uma série de questdes especificas foram incluidos para avaliar a satisfagdo da vida sexual e
como influenciava a satisfagdo com a vida amorosa. A abordagem que foi usada tratada cada varia-
vel como uma variavel independente, e 0s scores totais dos participantes sobre a satisfagdo com
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escala vida sexual como uma varidvel dependente. Foram realizadas analises de variancia sobre 0s
dados.

Género. Houve diferencas de género estatisticamente significativas. Para os homens (M = 5,0,
DP = 1,4) ou para as mulheres (M = 4,5, DP =14, F (1, 192) = .7.57, p <.01, n2 = 0,038]. Os
homens (n = 90) revelaram maior satisfacao sexual que as mulheres (n = 93).

Envolvimento religioso. O grau de envolvimento religioso foi criado pela combinagdo de res-
postas a partir da crenga em Deus e a tendéncia nos itens da igreja, com 0s niveis: ndo crente, cren-
te / ndo praticante, e crente. Nao houve diferengas na satisfagdo com a vida sexual com o envolvi-
mento religioso, [F (2, 188) = 1,45, p> 0,05]. Os crentes / praticantes regulares (n = 72, M = 4,7,
DP = 1,4), os crentes / ndo praticantes (n = 68, M = 4,8, DP = 1,3), e 0s ndo crentes e ndo prati-
cantes (n =49, M = 45,1, DP = 1,6) mostraram niveis semelhantes de satisfacao sexual.

Educacdo. Ndo houve diferencas de educagao para os participantes que concluiram o ensino
médio ou menos (M = 4,86, DP = 1,31) e aqueles que frequentaram a faculdade ou frequentavam a
universidade sénior [M = 4,61, DP = 1,51), [F (1, 177) = 1,42, p>. 03].

A SWSLS. Era esperada a correlagdo com as outras varidveis no modo previsivel (Tabela 2). As
correlagoes indicam uma pontuagdo da SWSLS com os estilos de amor, Eros e Agape. Os partici-
pantes que disseram que estavam sexualmente satisfeitos também eram propensos a relatar niveis
mais elevados de Eros e Agape.

Como esperado, o desejo sexual foi significativamente e positivamente correlacionada com a
satisfacdo sexual (ou seja, maior o desejo sexual sentido pelo parceiro, maior satisfagdo os partici-
pantes experienciavam). Como o desejo sexual, a satisfagdo com a vida amorosa estava relaciona-
do com a satisfagdo com a vida sexual. Os participantes que indicaram uma maior satisfagao com
a vida amorosa tendem a ter niveis mais altos de satisfacao sexual. Como satisfagdo com a vida o
amorosa, satisfagdo com a vida foi relacionada a satisfagdo com a vida sexual. Maior satisfagdo
sexual sentida, mais satisfagao com a vida. Por fim, a satisfagdo sexual foi positivamente associa-
da com a auto estima. Quanto maior satisfagdo sexual, mais auto estima.

Tabela 2 Correlagdes entre a Satisfa¢do com Vida Sexual e outras Varidaveis

Variaveis (1 (2) (3) 4) (3) (6)

(1) Satisfa¢do com a vida sexual ---
(2) Eros (9% S
(3) Agape 16* 33wk

(4) Satisfagdo com a vida

Amorosa A5%E% JgRkE Dqkk ...

(5) Desejo sexual A7 15% -.02 JOxex

(6) Satisfagdo com a vida 24%* .09 24| 36+ 14 -

(7) Auto estima 376k 0] .04 J1kkx DRk okkk

*p<.05; **p<.01; ***p< 001,
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DISCUSSAQ

Varias hipdteses foram investigadas neste estudo. A primeira hipotese, de que ndo ha diferen-
cas entre 0s géneros em relagdo a satisfagao com a vida sexual. Nao foi verificado. Nesta amostra
de pessoas idosas, 0s homens revelaram mais satisfagdo com a vida sexual que as mulheres. Estes
dados ndo estdo em consonancia com outros estudos (Neto, 2012). No entanto, diferencas de géne-
ro na satisfagao sexual envolvem frequentemente um conjunto complexo de variaveis (Edward &
Both, 1994), sendo pois necesséria mais investigacdo para explicar estes resultados.

Relativamente ao envolvimento religioso ndo se encontrou uma influéncia positiva sobre a satis-
fagdo com a vida sexual. Em geral, as pessoas religiosas tendem a experimentar maior satisfagao
com a vida, e, mais especificamente, a participagdo em servigos religiosos, a forga da filiagao reli-
giosa e oragdo tém sido associados com maiores niveis de satisfagdo com a vida (Diener &
Seligman, 2004). No entanto, entre os adultos de idade, ao contrario do que tem sido observada
entre os adultos jovens (Neto, 2012), o envolvimento religioso ndo teve impacto sobre a satisfagao
sexual. O efeito da educagdo ndo foi estatisticamente significativo na satisfagdo com a vida sexual.
Em relagdo a outro dominio, a satisfagao conjugal, Orithinkal e Vansteenwegen (2007) mostraram
também que o efeito da educagao ndo foi estatisticamente significativo.

A SWSLS mostrou relages significativas com as varidveis utilizadas neste estudo e foram con-
sistentes com as previsdes. Na verdade, a satisfagdo com a vida sexual foi positivamente associada
com Eros. Eros representa o individuo emocionalmente intenso e psicologicamente aberto que esta
procurando uma relagdo intima, bem como uma paixao expressiva. O amante Eros é afetivo e avido
para responder aos desejos do outro e tende a estabelecer relacionamentos romanticos. De acordo
com o que se esperava as pontuagoes de satisfacao com a vida sexual estavam positivamente asso-
ciadas com Agape. O amante agapico busca identificagdo emocional e espiritual completa, esta dis-
posto a fazer sacrificios no interesse do amante.

Os resultados atuais estdao de acordo com pesquisas anteriores, mostrando que o desejo sexual
foi relacionada ao nivel da satisfagdo sexual (e.g., Lawrence & Byers, 1995). Como esperado o dese-
jo sexual foi associada com a satisfagdo sexual.

Uma outra hip6tese, de que certas medidas de bem estar estariam relacionadas com a satisfa-
¢ao com a vida sexual, foi confirmada. Maior satisfagao amorosa, mais satisfagdo com a vida e auto
estima, maior satisfagdo sexual os participantes experimentaram. Estes resultados estao de acordo
com estudos que mostram uma associagao entre satisfagdo com o relacionamento geral e satisfa-
¢do sexual (Byers, 2005; Sprecher, 2002). Geralmente, a satisfagdo de dominio e a satisfagao com
a vida correlacionam-se substancialmente (Pavot & Diener, 2008). Os resultados atuais apoiam esta
imagem para uma satisfacdo de dominio especifico, como a satisfagdo com a vida sexual correla-
cionada com muito satisfagdo com a vida.

Embora o trabalho permanece na area de fidelidade e validade fatorial da SWSLS, a versao por-
tuguesa desta escala parece ser fidedigna, valida e promissora. O instrumento pode ser usado de
varias maneiras, tanto para investigacdo e aconselhamento. Por exemplo, a SWSLS pode ser utili-
zada em estudos avaliando como 0s parceiros experienciam a satisfagao com a vida sexual duran-
te as transi¢Oes importantes da vida, como o nascimento do primeiro filho ou uma doenca grave de
um dos parceiros. Além disso, a SWSLS tem potencial para uso clinico. A escala pode ser aplicada
por conselheiros interessados em obter uma medida de satisfagao com a vida sexual dos seus clien-
tes. Administragdes repetidas da SWSLS podem ser utilizadas para monitorizar as alteragdes ao
longo do curso da terapia.

Existem varias limitacOes e os problemas decorrentes deste estudo, que merecem mencao.
Primeiro, este estudo é de natureza transversal. Dindmicas da satisfagao na relagdo intima foram
encontradas ao longo do tempo (Grote & Frieze, 1998). Estudos longitudinais correlacionando a
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satisfacdo com a vida sexual durante as varias etapas de uma relagdo seria de interesse. Segundo,
nenhuma tentativa foi feita para fazer inferéncias causais a partir dos dados. Acreditamos que,
mesmo que tais construgdes como medidas de qualidade de relacOes e outras varidveis de bem
estar, influenciam a satisfagao com a vida sexual, elas também se influenciam mutuamente. Apesar
das limitacOes, os resultados confirmam as qualidades psicométricas da SWSLS e a sua relevéncia
para a investigagao fundamental aplicada. Assim, estes resultados parecem ser reveladores da com-
plexidade que esta area de estudo representa, exigindo investigagdes complementares, de modo a
que seja possivel acrescentar um pouco mais na compreensao deste aspeto tdo importante na vida
das pessoas.
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